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Veranstaltungen

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Trainer Matthias

Lima
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 — 15:00

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Koérper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Ténze. Anfanger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00

Lima
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00

Lebenslust im Alter! Die Veranstaltung, die Abenteuerlustige und Gehirnjogger*innen anzieht! Erlebe
aufregende Herausforderungen und unvergessliche Momente bei LIMA. Sei bereit fur das
Abenteuer deines Lebens!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30
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Smovey
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden zu heiBen Rhytmen Choreographien einstudiert.
Lima
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:15 — 16:45

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"
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