
Veranstaltungen

Mobilität von kopf bis Fuß
Montag, 21. September 2026 | 11:30 – 12:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey
Montag, 21. September 2026 | 11:30 – 12:30

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und
löst gleichzeitig Verspannungen.

Yoga auf der Matte
Montag, 21. September 2026 | 11:30 – 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Übungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) für Körper und Geist!
Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Tischtennis
Montag, 21. September 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 21. September 2026 | 12:00 – 12:30

Bewegung mit Ringen - Übungen, die die Muskeln stärken und die Koordination verbessern!

MitEinander Trommeln
Montag, 21. September 2026 | 12:00 – 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam
mit Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer möchte) bei öffentlichen Auftritten gezeigt.



Sitzgymnastik
Montag, 21. September 2026 | 12:00 – 12:30

Ideal für alle, diese Aktivität kombiniert sanfte Dehn- und Atemübungen

Yoga auf der Matte
Montag, 21. September 2026 | 12:00 – 12:50

Sanfte Bewegungsabläufe kombiniert mit tiefer Atmung

Gemütliches Spazierengehen
Montag, 21. September 2026 | 12:30 – 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und apzieren gehen. Bitte um Anmeldung im Klub. Die Aktivität findet
nur bei Schönwetter statt.

Yoga
Montag, 21. September 2026 | 12:30 – 13:30

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
Namaste!

Gemütliches Spazieren gehen
Montag, 21. September 2026 | 12:30 – 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren gehen (Bitte um Anmeldung im Klub nur
bei schön wetter )

Lachyoga
Montag, 21. September 2026 | 12:30 – 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Atemübungen, um Stress abzubauen, die Stimmung
zu heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gymnastik
Montag, 21. September 2026 | 12:30 – 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation



Trittsicher
Montag, 21. September 2026 | 12:45 – 12:45

Training gegen Stoplerfallen im Altag

Yoga im Sitzen
Montag, 21. September 2026 | 12:45 – 13:45

Bewegung mit Körper und Geist

Nordic-Walking-Runde
Montag, 21. September 2026 | 13:00 – 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Sitzturnen mit Senada
Montag, 21. September 2026 | 13:00 – 14:00

Turnen im Sitzen

Spaziergang
Montag, 21. September 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsames Gehen entlang der Liesing

Sitztanz - ABGESAGT!
Montag, 21. September 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!

LIMA Café
Montag, 21. September 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!



LIMA Einheit
Montag, 21. September 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Bewegungs Training
Montag, 21. September 2026 | 13:00 – 14:00

Fitness Übungen in der Gruppe

Rückenfit
Montag, 21. September 2026 | 13:00 – 13:50

Aktivierung des ganzen Körpers mit Schwerpunkt auf unserer Wirbelsäule

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 21. September 2026 | 13:00 – 15:00

Latin-Tanz

Gymnastik im Sitzen
Montag, 21. September 2026 | 13:00 – 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 21. September 2026 | 13:30 – 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 21. September 2026 | 13:30 – 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!



Gymnastik
Montag, 21. September 2026 | 13:30 – 14:15

Fit bleiben

Lateinamerikanische Solotänze für Anfänger*innen
Montag, 21. September 2026 | 13:30 – 14:30

Lateinamerikanische Solotänze verbindet rhythmische Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba
oder Cha-Cha-Cha. Er ist ideal für Menschen ab 60+, da im eigenen Tempo getanzt wird. Der Tanz
fördert Beweglichkeit, Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie Gedächtnis, hebt
die Stimmung und reduziert Stress. Jede*r ist willkommen.

Kegeln
Montag, 21. September 2026 | 14:00 – 18:00

Im Haus Gustav Klimt

Sommerspaziergang im Augarten mit Emine
Montag, 21. September 2026 | 14:00 – 15:00

Bewegung für Körper und Geist

Yoga im Sitzen
Montag, 21. September 2026 | 14:00 – 15:00

Bewegung für Körper und Geist

Klangschalenmeditation
Montag, 21. September 2026 | 14:00 – 15:00

Mit ein wenig Übung ,führt die Meditationmit Klangschalen zu tiefer Entspannung für Körper ung
Geist.

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 21. September 2026 | 14:00 – 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!



Yoga
Montag, 21. September 2026 | 15:00 – 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Körper, Geist und Seele verbinden

Smovey
Montag, 21. September 2026 | 15:00 – 15:30

Gymnastik mit Ringen

Gedächtnistraining
Montag, 21. September 2026 | 15:00 – 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedächtnis.

Line Dance für Anfänger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 21. September 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger*innen mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Sitzgymnastik
Montag, 21. September 2026 | 15:00 – 16:00

Sanftes Training für Menschen +60 zur Beweglichkeit, Kraft

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Montag, 21. September 2026 | 16:00 – 16:30

Bewegung mit den Ringen-Übungen, die die Muskeln stärken und die Koordination verbessern!

Line Dance für Anf. mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene
Montag, 21. September 2026 | 16:30 – 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir
ersuchen um telefonische Anmeldung!



Yoga
Dienstag, 22. September 2026 | 09:00 – 10:30

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
begleitet von unseren erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Pilates
Dienstag, 22. September 2026 | 09:30 – 10:30

Ganzkörpergymnastik zur Kräftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rückenmuskulatur!

Radfahren
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 – 11:00

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 – 11:00

Finde zurück in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, fließende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir lösen Verspannungen, beruhigen den Geist und stärken sanft den
gesamten Körper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nötig - einfach mitmachen und durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit
eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe verwenden!

Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 – 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance und Wohlbefinden

Lima (Lebensqualität im Alter)
Dienstag, 22. September 2026 | 10:30 – 12:00

Gedächtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert

LIMA (Lebensqualität im Alter)
Dienstag, 22. September 2026 | 10:30 – 11:30

Gedächtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.



Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 22. September 2026 | 10:30 – 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 10:45 – 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilität erhöht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!


