
Veranstaltungen

Line Dance für Fortgeschrittene
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Yoga - nur mit Anmeldung im Klub!
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

im Sitzen und Stehen

Dehn & Mobilitätsübungen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:30 – 13:30

Dehn- & Mobilitätsübungen fördern Beweglichkeit und Wohlbefinden. Durch sanfte Übungen
werden Muskeln gedehnt und Gelenke mobilisiert. Die Übungen sind schonend, individuell
anpassbar und für alle geeignet. Jede*r ist willkommen!

Mobilitat von Kopf bis fuß
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Qigong
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Qigong -Ein Kombination aus Bewegung, Atmung und Konzentration für mehr Ruhe und Energie im
Alltag.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Sanfte Yogaübungen im Sitzen fördern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Körper und Geist in Balance.



Gymnastik mit Theraband
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:30 – 14:30

Gymnastik mit Trainer Matthias

Sudoku
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:00 – 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Wirbelsäulengymnastik
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:00 – 15:00

Gezielte Übungen zur Kräftigung, Mobilisation und Entspannung der Wirbelsäule. Für mehr
Beweglichkeit, bessere Haltung und einen starken Rücken.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 14:00 – 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben! Bringen Sie gerne Ihren Rollator mit!

Gymnastik mit Bänder
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 – 15:30

Gelenkschonendes Ganzkörpertraining, bei dem Muskelwiederstand durch das Dehnen eines
elastischen Bandes erzeugt wird

Zumba
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness Workout aber nur ein bisschen langsamer,
bei Interesse auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und schwitzen Sie mit uns.

Stimmklangraum
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Entspannen auf Matten bei Klang und Stimme



Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und Meditationsübungen

Sitzgymnastik
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Meditationstanz/ 8 Übungen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Meditationstanz & 8 Übungen verbinden sanfte Bewegungen mit Entspannung und Achtsamkeit.
Fließende Bewegungsabläufe und die traditionellen 8 Übungen fördern Beweglichkeit,
Gleichgewicht und innere Ruhe. Das Angebot ist schonend, individuell anpassbar und für alle
geeignet. Jede*r ist willkommen!

Yoga
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 – 11:00

Bewegung für Körper und Geist

Jazz Tanz
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance für Fortgeschrittene
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 – 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance mit Dagmar
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 – 11:00

Line Dance für Anfänger und Fortgeschrittene mit Dagmar



smovey im Klub
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:45 – 11:15

Bewegungsübungen mit smovey-Ringen

Sitztanz
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:00 – 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!

Flamenco-Tanzkurs
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:00 – 12:00

Das Schlagen mit den Füßen (zapateado), Arm- und Handbewegungen und das Klatschen. Das
Zusammenführen aller Techniken zu einer Choreografie gibt einen Einblick in die komplexe Welt
des Flamenco.

Line Dance für leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:00 – 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 12:30 – 13:30

Bewegung mit Ringen - Übungen, die die Muskeln stärken und die Koordination verbessern!

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 12:30 – 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

LIMA
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter, eine Mischung von Gedächtnistraining, Bewegungseinheiten und
Rückblicke an damalige Zeiten



Softbowling
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Ausflug ins Simmeringer Schwimmbad
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 – 15:00

Wir gehen gemeinsam ins Simmeringer Schwimmbad baden.

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch achtsames Atmen die
Verbindung von Körper, Geist und Seele möglich.

Yoga
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
Namaste!

Tai Chi
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der chinesischen Tradition, die Körper und Geist in
Einklang bringt. Durch langsame, fließende Übungen werden Gleichgewicht, Beweglichkeit und
Koordination gefördert. Gleichzeitig wirken die ruhigen Abläufe entspannend und können Stress
reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders gut für ältere Menschen, da die Übungen schonend sind
und individuell angepasst werden können. Jede*r ist willkommen!

Line Dance
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:30 – 16:00

Für Anfänger*innen & Fortgeschrittene



Line Dance
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:30 – 16:00

Für Anfänger*innen & Fortgeschrittene

Gymnastik Smovey
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 14:00 – 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischfußball
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Tischfußball – auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Österreich) oder Töggelikasten (in der
Schweiz) – ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das dem Fußball nachempfunden ist. Auf einem
speziellen Tisch bewegen zwei bis vier Spieler kleine Figuren an r

Schachklub
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Tritt unserem Schachklub bei und erlebe spannende Partien, strategische Herausforderungen und
eine starke Community!

Qi Gong
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 14:00 – 15:30

Gymnastik für die Seele

Sitz-Yoga
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 14:00 – 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch achtsames Atmen die
Verbindung von Körper, Geist und Seele möglich.

Yoga
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und entspannen.



Sitzyoga
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Yoga im Sitzen

Gedächtnistraining
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 – 15:45

Gemeinsam trainieren wir unser Gedächtnis.

Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Bewegung für Körper und Geist

Pranaheilung 1
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 – 16:30

Energetisches Heilen lernen

Tanzgymnastik
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik mit Musik'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Line-Dance für alle mit Anja
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 16:00 – 17:00

Bewegung für Körper und Geist

Yoga im Sitzen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 09:30 – 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.



MitEinander Trommeln
Freitag, 23. Oktober 2026 | 09:45 – 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam einfache Rhythmen erlernt.

Line-Dance
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Latino Dance mit Freddy
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 – 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von
der Tanz-Einheit begeistern!

Sitzgymnastik mit Matthias
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 – 11:00

Übungen im Sitzen zur Kräftigung verschiederner Muskelgruppen.

Yoga
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 – 11:00

Yoga auf der Matte! Übungen für Körper und Geist (Bitte Matte selbst mit nehmen)

Leben Bewegen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 – 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente, die das Selbstvertrauen stärken und die
Lebensqualität fördern.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel



Sitzyoga
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Leichte geistige und körperliche Übungen auf und mit dem Sessel

Jazzdance
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 – 13:30

Eine Tanzstunde für alle - gemeinsam schwingen wir die Hüften!

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsam erkunden wir bei einem gemütlichen Spaziergang die Umgebung unseres Klubs.

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Kegeln im Haus Gustav Klimt
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 – 16:30

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Felbigergasse 81, 1140 Wien

Tischtennis Spielen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 – 17:00

Bewegung für Körper und Geist

Sitzgymnastik
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!



Yoga im Sitzen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:30 – 14:00

Sanfte Yogaübungen im Sitzen fördern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Körper und Geist in Balance.

Mobilitätstraining
Freitag, 23. Oktober 2026 | 14:00 – 15:00

Eine Kombination aus Dehn-, Kraft- und Koordinationsübungen, die die Gelenkgesundheit fördert.

MitEinander Singen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Yoga im Sitzen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Sitzyoga

Yoga auf der Matte
Freitag, 23. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Atmung und Achtsamkeit. Mit Übungen aus
Ashtanga, Pranayama und Kundalini werden Körper und Geist gestärkt, die Beweglichkeit gefördert
und innere Ruhe unterstützt. Die Einheiten sind für alle Levels geeignet und laden dazu ein, neue
Energie zu tanken und zu entspannen. Jede*r ist willkommen!

Tanz aus Fernost
Samstag, 24. Oktober 2026 | 11:00 – 13:00

Entdecken Sie die Welt der fließenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken



Tanz aus Fernost
Sonntag, 25. Oktober 2026 | 11:00 – 13:00

Entdecken Sie die Welt der fließenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken

Dehn & Mobilitätsübungen
Montag, 26. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Dehn- & Mobilitätsübungen fördern Beweglichkeit und Wohlbefinden. Durch sanfte Übungen
werden Muskeln gedehnt und Gelenke mobilisiert. Die Übungen sind schonend, individuell
anpassbar und für alle geeignet. Jede*r ist willkommen!

Fitnesstraining
Montag, 26. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Fitnesstraining fördert Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Mit abwechslungsreichen Übungen wird
die gesamte Muskulatur gestärkt und die körperliche Fitness erhalten. Das Training kann individuell
angepasst werden und eignet sich für jedes Fitnessniveau. Jede*r ist willkommen!

Yoga
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 09:00 – 10:30

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
begleitet von unseren erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Bowlingtraining
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 10:00 – 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit,Ihre Bowlingfähigkeiten bei unserem Training zu verbessern, neue
Freundschaften zu schließen und sich fit zu halten!

Gedächtnistraining
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 10:00 – 11:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedächtnis.



Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 11:00 – 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 11:30 – 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

LIMA
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 12:00 – 13:30

Lebensqualität im Alter - Gedächtnistraining

Pilates
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Tischtennis
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Sitzgymnastik
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Gymnastik mit Musik
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsam machen wir Gymnastik im Sitzen bei Musik und guter Laune!



LIMA
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Lebensqualität im Alter spielerische Gedächtnisübungen

Sturzpräventionstraining
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Sturzpräventionstraining fördert Gleichgewicht, Kraft und Koordination. Mit gezielten Übungen wird
die Sicherheit im Alltag gestärkt und das Risiko von Stürzen reduziert. Das Training ist schonend,
individuell anpassbar und für alle geeignet. Jede*r ist willkommen!

Gedächtnistraining
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:30 – 14:00

Hältst du dein Gedächtnis fit? 'Gedächtnistraining' fordert und fördert deine geistige Fitness.
Schärfe deine Sinne und entdecke verborgene Fähigkeiten!

Tanzgymnastik
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:30 – 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik mit Musik'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Sitzgymnastik
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:30 – 14:30

Gymnastik im Sitzen

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:30 – 14:30

Gymnastik mit Trainer Matthias

Lima
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 13:30 – 15:00

Gedächtnistraining: "Lebensqualität im Alter"



Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tänze mit Yongli Liu
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Körper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tänze. Anfänger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Miteinander Kegeln
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:00 – 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' lädt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite
dich auf "Alle Neune" und jede Menge Spaß vor!

Ganzkörper Dehnübungen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:15 – 14:45

Streckübungen, die große Muskelgruppen ansprechen, um die Beweglichkeit zu verbessern,
Verspannungen zu lösen und die Haltung zu fördern.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:30 – 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:30 – 16:00

Lima
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:30 – 16:00

Lebenslust im Alter! Die Veranstaltung, die Abenteuerlustige und Gehirnjogger*innen anzieht! Erlebe
aufregende Herausforderungen und unvergessliche Momente bei LIMA. Sei bereit für das
Abenteuer deines Lebens!

Disco-Fitnessparty
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 – 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub! Musik, Sport und gute Laune.



Yoga im Sitzen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 – 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam werden zu heißen Rhytmen Choreographien einstudiert.

Yoga
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 – 13:15

Yoga im sitzen

DieKlubs App - was ist das?
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 – 15:30

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.

Männertraining
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Männertraining hält fit und bringt in Schwung. Mit gezielten Übungen werden Kraft, Kondition und
Beweglichkeit trainiert. Das Training wird an die individuellen Möglichkeiten angepasst und findet in
motivierender Männer-Runde statt. Jeder ist willkommen!


