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Veranstaltungen

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze mit Yongli Liu
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung

von Koérper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Ténze. Anfanger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Bingo
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Line Dance fur Fortgeschrittene
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance fir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Spaziergang zum Bezirksmuseum
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:30 — 15:30

Wir werden einen Spaziergang vom Bezirksmuseum Uber zwei, drei Stationen bis zum
Pensionist*innenklub anbieten. Treffpunkt im Bezirksmuseum

Vorstellung des Clubs und der Veranstaltungen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:30 — 16:45

Kennenlernen des Pensionist*innenklubs bei Kaffee und Mehlspeise
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Englisch Konversation
Freitag, 16. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und Grammatiktbungen,
Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene.
Beitrag flr Kopien: 2 €; Bitte um Anmeldung im Klub!

Glickstraining
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:30 — 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem "Gllckstraining" einen abwechslungsreichen
Nachmittag. Es erwartet Sie ein anregender Mix aus Gedachtnistraining, Bewegungstibungen und
Musik - und im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten Aquarellistin Ulli Lehecka statt.
Bitte um Anmeldung im Klub.

Deutsches Sprachcafe
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Deutsch tben in gemutlicher Atmosphére - flir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Regenbogentreff: LGBTIAQ+ Lesung
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Der Klub+ RegenbogenTreff 1adt herzlich zu einem besonderen Literaturnachmittag ein! Unsere
Mitglieder prasentieren ihre eigenen Texte in verschiedenen Erzahlformen. Komm vorbei und lass
dich von Vielfalt und Kreativitat begeistern! ALLE Lebens- und Liebesweise sind willkommen. Was
ist queer? Queer ist ein Uberbegriff fiir alle Personen aus der LGBTIQ+ Community.
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