
Veranstaltungen

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tänze mit Yongli Liu
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Körper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tänze. Anfänger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Miteinander Spielen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 11:00 – 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Line Dance für Fortgeschrittene
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 – 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance für leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 11:00 – 12:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Stuhlgymnastik mit Smovey-Ringen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Sanfte Stuhlgymnastik mit Smovey-Ringen stärkt die Maskulatur, verbessert die Beweglichkeit und
Koordination und sorgt für mehr Wohlbefinden im Alltag

Englisch Konversation
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 – 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und Grammatikübungen,
Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene.
Beitrag für Kopien: 2 €; Bitte um Anmeldung im Klub!



Literaturzirkel mit Helli Dangl
Freitag, 9. Oktober 2026 | 14:30 – 15:30

Der Literaturzirkel ist ein Ort für alle Freund*innen des geschriebenen Wortes. Klubmitglieder,
Autor*innen und literaturbegeisterte Besucher*innen treffen sich regelmäßig zu gemeinsamen
Lesungen und anschließender Diskussionsrunde. Die ehrenamtlich tätige Seniorin Ingrid Mahl
kuratiert und moderiert diese gemeinsamen Nachmittage, an denen wechselnde Gäste ebenfalls
ihre Texte vortragen. Heute liest Stefan Cerny.

Deutsches Sprachcafe
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 – 13:30

Deutsch üben in gemütlicher Atmosphäre - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Kultur Spaziergang mit Frau Mag. Erika Trdy
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 – 15:00

Entdecken Sie Gumpendorf bei einem gemeinsamen Kulturspaziergang mit Erika Trdy. Erfahren Sie
spannende Geschichten, interessante Hintergründe und Neues über den Stadtteil. Ein gemütlicher
Rundgang für alle, die Wien und seine Geschichte näher kennenlernen möchten.

Gumpendorf im Spiegel der Geschichte
Montag, 12. Oktober 2026 | 13:00 – 14:30

Entdecken Sie Gumpendorf bei einem gemeinsamen Kulturspaziergang mit Kulturvermittlerin Mag.a
Erika Trdy. Erfahren Sie spannende Geschichten. Wissen Sie wo Schloss Gumpendorf war?
Kennen Sie den Maler Amerling, das Schlachthaus Gumpendorf, und vieles mehr? Ein gemütlicher
Rundgang für alle, die Gumpendorf und seine Geschichte näher kennenlernen möchten. Die
Teilnahme ist kostenlos. Bitte um Anmeldung unter der Nummer 0676 83250549 Treffpunkt: Klub
Gumpendorfer Straße 12:45 Uhr Dauer der Führung: 13:00 - 14:30 Uhr Anschließend gemütlicher
Ausklang im Klub+ RegenbogenTreff


