
Veranstaltungen

Vortrag: Gesund Schlafen
Donnerstag, 5. November 2026 | 14:00 – 15:00

Die Community Nurses Informieren uns über verschiedene Themen und um Gesundheit und
Wohlbefinden. Kommen Sie vorbei !

Englisch Konversation
Freitag, 6. November 2026 | 10:00 – 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und Grammatikübungen,
Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene.
Beitrag für Kopien: 2 €; Bitte um Anmeldung im Klub!

Literaturzirkel
Freitag, 6. November 2026 | 14:30 – 15:30

Der Literaturzirkel ist ein Ort für alle Freund*innen des geschriebenen Wortes. Klubmitglieder,
Autor*innen und literaturbegeisterte Besucher*innen treffen sich regelmäßig zu gemeinsamen
Lesungen und anschließender Diskussionsrunde. Die ehrenamtlich tätige Seniorin Ingrid Mahl
kuratiert und moderiert diese gemeinsamen Nachmittage, an denen wechselnde Gäste ebenfalls
ihre Texte vortragen. Heute liest Stefan Cerny.

80er Party mit Chris Crocodile
Montag, 9. November 2026 | 13:00 – 16:00

Komm zu unserer 80er Party und feiere mit uns einen bunten Nachmittag voller Musik,
Erinnerungen und guter Laune. Chris Crocodile sorgt für die passenden Hits – von Pop über Disco
bis Neue Deutsche Welle. Zeige dich in deiner besten 80er-Jahre-Kleidung: Neonfarben,
Schulterpolster, Stirnband oder Leggings sind herzlich willkommen. Alles kann, nichts muss –
Hauptsache, du fühlst dich wohl und feierst mit uns. Und natürlich küren wir das beste 80er-Outfit
des Nachmittags! Wir freuen uns auf Dich!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tänze
Dienstag, 10. November 2026 | 14:00 – 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Körper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tänze. Anfänger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!



Tanzen mit Frau Spangl
Mittwoch, 11. November 2026 | 10:00 – 11:30

"Tanzen ab der Lebensmitte"

Line Dance für Fortgeschrittene
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:00 – 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance für leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 12. November 2026 | 11:00 – 12:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Englisch Konversation
Freitag, 13. November 2026 | 10:00 – 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und Grammatikübungen,
Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene.
Beitrag für Kopien: 2 €; Bitte um Anmeldung im Klub!

Glückstraining
Freitag, 13. November 2026 | 13:30 – 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem "Glückstraining" einen abwechslungsreichen
Nachmittag. Es erwartet Sie ein anregender Mix aus Gedächtnistraining, Bewegungsübungen und
Musik - und im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten Aquarellistin Ulli Lehecka statt.
Bitte um Anmeldung im Klub.


