
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gumpendorfer Straße 117

Gumpendorfer Straße 117, 1060 Wien

0131399276101


Vortrag: Schwache Blase, Inkontinenz
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 14:00 – 15:00

Die Community Nurses Informieren uns über verschiedene
Themen und um Gesundheit und Wohlbefinden. Kommen
Sie vorbei !

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Glückstraining
Freitag, 30. Oktober 2026 | 13:30 – 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Glückstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedächtnistraining, Bewegungsübungen und Musik - und
im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten
Aquarellistin Ulli Lehecka statt. Bitte um Anmeldung im
Klub.

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Deutsches Sprachcafe
Montag, 2. November 2026 | 12:00 – 13:30

Deutsch üben in gemütlicher Atmosphäre - für
Anfänger*innen und Fortgeschrittene

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Regenbogentreff: Plauderstammtisch und Besuch vom
IKF
Montag, 2. November 2026 | 13:00 – 15:00

Bei Kaffee und Mehlspeisen wollen wir entspannt
miteinander plaudern, lachen und neue Kontakte knüpfen.
Komm vorbei, macht es euch gemütlich und verbringt eine
bunte Zeit mit uns. Außerdem besucht uns Brigitte vom
IKF (Institut für Konfliktforschung) und stellt uns das
Projekt „Gemeinsam altern unter dem Regenbogen“ vor.
ALLE Lebens- und Liebensweisen sind willkommen!

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tänze mit Yongli Liu
Dienstag, 3. November 2026 | 14:00 – 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Körper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tänze. Anfänger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Mittwoch, 4. November 2026 | 11:00 – 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaß!

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, P, Details laut Beschreibung


Line Dance für Fortgeschrittene
Donnerstag, 5. November 2026 | 10:00 – 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance für leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 5. November 2026 | 11:00 – 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Vortrag: Gesund Schlafen
Donnerstag, 5. November 2026 | 14:00 – 15:00

Die Community Nurses Informieren uns über verschiedene
Themen und um Gesundheit und Wohlbefinden. Kommen
Sie vorbei !

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Englisch Konversation
Freitag, 6. November 2026 | 10:00 – 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikübungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag für Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


