EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117, 1060 Wien
0131399276101

B

35)

35)

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 17. September 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Workshop "Stolperfalle Mensch
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 16:00

Aufgrund einer meist schlechteren kérperlichen
Verfassung verletzen sich dltere Menschen bei Stirzen oft
schwerer als jiingere. Ein Sturz kann somit auch
Auswirkungen auf die Selbststéndigkeit und
Selbstbestimmtheit haben. Um die eigenstédndige Mobilitat
bis ins hohe Alter aufrechtzuerhalten und zu férdern, klart
der Workshop "Stolperfalle Mensch?" dltere Menschen
Uber die Ursachen und Risiken von Stlrzen auf und
vermittelt Tipps zur Sturzpravention.

Englisch Konversation
Freitag, 18. September 2026 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!
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Klubs

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gliickstraining
Freitag, 18. September 2026 | 13:30 - 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Glickstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedachtnistraining, Bewegungsubungen und Musik - und
im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten
Aquarellistin Ulli Lehecka statt. Bitte um Anmeldung im
Klub.

Deutsches Sprachcafe
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 13:30

Deutsch tben in gemutlicher Atmosphére - fiir
Anfénger*innen und Fortgeschrittene

RegenbogenTreff: Stadtspaziergang Leopoldstadt
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 15:00

Du willst die queere Leopoldstadt kennenlernen? Dann
begleite uns — den Klub+ RegenbogenTreff und die Guides
von QWien - bei unserer Stadtfiihrung! Gemeinsam
entdecken wir Geschichte(n), Persoénlichkeiten, Schicksale
von Personen der LGBTIQ+-Community. Kommt vorbei
und genieBt mit uns einen spannenden Nachmittag. Die
Teilnahme ist kostenlos. Treffpunkt: 12:50 Nestroyplatz
(Theater) / Endpunkt: Praterstern

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Ténze
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Miteinander Spielen
Mittwoch, 23. September 2026 | 11:00 — 12:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswah!!
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Klubs

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, P, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stuhlgymnastik mit Smovey-Ringen
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 - 16:00

gratis
Sanfte Stuhlgymnastik mit Smovey-Ringen starkt die Platze: unbegrenzt
Maskulatur, verbessert die Beweglichkeit und Einfach vorbeikommen

Koordination und sorgt fiir mehr Wohlbefinden im Alltag
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