
Veranstaltungen

RegenbogenTreff: Kreativ
Montag, 28. September 2026 | 13:00 – 15:00

Beim kreativen RegenbogenTreff steht die Vielfalt im Mittelpunkt. Die Teilnehmenden entscheiden
selbst, ob sie Collagen gestalten, Bilder malen oder Texte schreiben möchten. Ein offener Raum für
Kreativität, Austausch und gemeinsames Gestalten – ohne Vorkenntnisse.

Miteinander Spielen
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:00 – 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Tanzen mit Freddy (im ESTERHAZYPARK)
Mittwoch, 30. September 2026 | 13:30 – 15:30

Lust auf eine Portion karibische Luft mitten im Winter? Tanztrainer Freddy lädt ein zum Latin Dance
im Klub Gumpendorferstraße! Kommen Sie einfach vorbei und tanzen Sie mit!

Line Dance für Fortgeschrittene
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 – 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance für leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 11:00 – 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Stuhlgymnastik mit Smovey-Ringen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Sanfte Stuhlgymnastik mit Smovey-Ringen stärkt die Maskulatur, verbessert die Beweglichkeit und
Koordination und sorgt für mehr Wohlbefinden im Alltag



Englisch Konversation
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 – 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und Grammatikübungen,
Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene.
Beitrag für Kopien: 2 €; Bitte um Anmeldung im Klub!

Glückstraining
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:30 – 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem "Glückstraining" einen abwechslungsreichen
Nachmittag. Es erwartet Sie ein anregender Mix aus Gedächtnistraining, Bewegungsübungen und
Musik - und im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten Aquarellistin Ulli Lehecka statt.
Bitte um Anmeldung im Klub.

Deutsches Sprachcafe
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 – 13:30

Deutsch üben in gemütlicher Atmosphäre - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Regenbogentreff: Plauderei und Kaffee
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 – 15:00

Bei Kaffee und Mehlspeisen wollen wir entspannt miteinander plaudern, lachen und neue Kontakte
knüpfen. Kommt vorbei, macht es euch gemütlich und verbringt eine bunte Zeit mit uns.


