
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Schachspiele
Donnerstag, 4. September 2025 | 18:00 – 23:55

Abendspiele

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen
Freitag, 5. September 2025 | 09:30 – 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


MitEinander trommeln
Freitag, 5. September 2025 | 09:45 – 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
möchte) bei öffentlichen Auftritten gezeigt.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Line Dance mit Anja
Freitag, 5. September 2025 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01313 99 290 201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Smovey
Freitag, 5. September 2025 | 10:30 – 11:30

Bewegung mit Ringen - Übungen, die die Muskeln stärken
und die Koordnation verbessern!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen
Freitag, 5. September 2025 | 10:30 – 11:30

Leichte Yoga- Übungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


MitEinander Spazierengehen
Freitag, 5. September 2025 | 11:00 – 12:00

Spaziergang in gemäßigtem Tempo

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Stepptanz mit Anja
Freitag, 5. September 2025 | 11:00 – 12:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01313 99 290 201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga auf der Matte
Freitag, 5. September 2025 | 11:45 – 13:00

diverse Yoga- Übungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 5. September 2025 | 12:00 – 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kräftigt den gesamten Körper (Hüpften und
Beine) und fördert das Gleichgewicht. Anschließend gibt
es leichte Gymnastikübungen.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


