EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben
Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Smovey
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 — 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

Smovey
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

Gedachtnistraining
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Sudoku
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Einfaches und kostenloses Spiel

Lima
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:30 — 15:00

Gedéchtnistraining: "Lebensqualitat im Alter'

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 5. Mai 2026 | 13:45 - 14:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Riickenfit
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Das gemeinsame Turnen von Rickenfit im Stehen und am
Boden

Fit im Geist und Korper
Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 — 14:45

Gedéchtnistraining und Koordination
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich! Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
% Dienstag, 5. Mai 2026 | 14:00 — 14:45
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Ganzkorper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
im Klub erforderlich! 0131399 275 101
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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