EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Korper und Geist

Gratzel Café: LIMA

Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

GenieBen Sie die Gemeinschaft in unserem beliebten
Treffpunkt im Viertel. An diesem Tag laden wir Sie herzlich

zu LIMA ein: Lebensqualitat im Alter.Gedéachtnistraining
und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Jazz Tanz
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 - 12:15

Line Dance ist eine Choreografierte Tanzform bei der
einzelne Tanzer in Reihen vor-nebeneinander tanzen
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strafe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Leider Abgesagt!

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance mit Dagmar
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Line Dance fir Anféanger und Fortgeschrittene mit Dagmar

Pilates
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Ganzkoérpergymnastik zur Kréftigung von Beckenboden,-

Bauch- und Riickenmuskulatur!

Radfahren
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir

Fahrrad fahren.
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Klubs

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Koordinationstanz Klub+ Gehorlosenwelt
%é Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00
Waldgasse 13 1100 Wien,
Tanzen verbessert die Koordination, indem es das Waldgasse 13
Zusammenspiel von Armen, Beinen, Rumpf und dem 01 31399 280201

Taktgeflhl gezielt trainiert
gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

smovey im Klub Klub WehlistraBe 164
%é Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:45 - 11:15
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Bewegungstibungen mit smovey-Ringen WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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