EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Griinentorgasse 7/2/1
GrlUnentorgasse 7/2/1, 1090 Wien
01 31399 279101

Lateinamerikanischer Tanz mit Yuri
16. Juli 2024 | 09:30 - 10:45

Latin dance mit Yuri am Servietenplatz vor der Kirche

Yoga auf der Matte

16. Juli 2024 | 11:00 - 12:00

Yoga auf der Matte im Klub, Matten sind im Klub vorhanden
Salzgrotte Oceaneum

16. Juli 2024 | 14:00 - 15:00

Wir besuchen die Salzgrotte Oceaneum 1030, Anmeldung im
Klub erforderlich

Picknick im Augarten

17. Juli 2024 | 10:00 - 12:00

Picknick im Augarten, bei Interesse im Klub anmelden

Wien Museum-Fiihrung

17. Juli 2024 | 14:30 - 16:00

Besuch des Wien Museums, die Fihrung mit dem Thema-

Geschichte inspiriert. Anmeldung im Klub erforderlich;
Treffpunkt 13:30 im Klub
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~ Nahwerkstatt
CX) 18. Juli 2024 | 10:00 - 12:00

Wir schneidern und ndhen gemeinsam
Eisparty

@ 18. Juli 2024 | 16:00 — 17:00
Es gibt ein gutes Eis!

Sprachcafe
19. Juli 2024 | 10:00 - 12:00

%)

Sprachcafe arabisch-deutsch mit verschiedenen Themen, nur
fUr Frauen!

Gedachtnistraining

19. Juli 2024 | 16:00 — 17:00

Gedachtnistraining mit Koordinationstibungen und
verschiedenen Spielen

7 Tanzen mit Bianca

g 22. Juli 2024 | 10:00 - 12:00
Jazztanz und sonstige Ténze mit Bianca Liou
Achtsamkeit-Meditation
22. Juli 2024 | 17:00 - 18:00
Meditation und Achtsamkeitsibungen
Yoga auf der Matte
23. Juli 2024 | 11:00 - 12:00
Yoga auf der Matte im Klub, Matten sind im Klub vorhanden
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Smovey
24, Juli 2024 | 10:00 - 12:00

Smovey-Swing and Move

Bingo

24. Juli 2024 | 15:30 - 16:30

Spiel und Spass bei Bingo

Sitzyoga

24, Juli 2024 | 16:45 -17:30

Sitzyoga auf dem Sessel
Nahwerkstatt

25. Juli 2024 | 10:00 - 12:00

Wir schneidern und ndhen gemeinsam
Besuch: Lebenslust am Donaukanal
25. Juli 2024 | 15:00 - 18:00

Musik und Tanz bei der Lebenslust am Donaukanal mit einem

bunten Unterhaltungsprogramm, Lokal das Werk bei
Spittelauer Léande neben der Parkgarage am Donaukanal

Sprachcafe
26. Juli 2024 | 10:00 - 12:00

Sprachcafe arabisch-deutsch mit verschiedenen Themen, nur
fur Frauen!
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7 Tanzen mit Bianca
g 29. Juli 2024 | 10:00 - 12:00
Jazztanz und sonstige Ténze mit Bianca Liou
Achtsamkeit-Meditation
29. Juli 2024 | 17:00 - 18:00

Meditation und Achtsamkeitsibungen
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