HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Hofferplatz 3

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse, 1160 Wien
01/31399 286131

A

Line Dance (fiir Fortgeschrittene)
Montag, 13. Oktober 2025 | 09:30 — 11:30

Line Dance Tanze fir Fortgeschrittene

Sitzgymnastik
Montag, 13. Oktober 2025 | 12:00 - 12:30

Ideal dir alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und
AtemUbungen.

Umwelten - Fortsetzung des Workshops
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Durchflihrung eines Nachhaltigkeits-Workshop

Chor
Montag, 13. Oktober 2025 | 14:30 — 16:30

Es sind alle willkommen, die Spal3 am gemeinsamen
Singen haben! Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig.

Yoga fiur Anfanger*Innen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 10:00 - 10:30

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen
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Klubs

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Meditation & Entspannung
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 10:30 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

Yoga
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Salsa Tanzen
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 13:30 — 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns

Lebensfreude pur!

Raum fiir Kreativitat
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:00 — 12:00

Malen auf Leinwéande mit Farben. / 1 Euro pro Einheit

Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 13:40

einfache Tanzschritte fur Anfanger.
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Klubs

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



