EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Hofferplatz 3

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse, 1160 Wien
01/31399 286131
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Guten morgen Smovey

Freitag, 9. Mai 2025 | 10:30 — 11:15
gratis

Bewegung mit Ringen Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tischtennis fiir alle
Freitag, 9. Mai 2025 | 12:00 — 16:00

gratis
lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine Platze: unbegrenzt
Vorkenntnisse notwendig Einfach vorbeikommen

Bingo
Freitag, 9. Mai 2025 | 13:00 — 14:00
Preis siehe Beschreibung
1€/ Los Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Montag, 12. Mai 2025 | 08:00 — 18:00

Preis: 40,00 €
Abfahrt: 16., Ottakringer StraBe 264 (KWP Haus
Liebhartstal) (08:00) Preis mit Mobilpass (nur mdglich im
Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
MenU 1: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknddel;
Ausgeldstes Backhendl mit Kiirbispanade auf gemischtem
Salat MenU 2: Suppe; Gebackene Topfen-Krauter Ravioli
auf Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler
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Hauser W Stadt Wien
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Sitzgymnastik
Montag, 12. Mai 2025 | 11:00 — 11:30

Ideal dir alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und
Atemubungen.

Englische Konversation fiir Fortgeschrittene
Montag, 12. Mai 2025 | 12:00 — 13:00

Entspanntes Plaudern in Englisch

Griechisches Sprachcafé
Montag, 12. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Kalimera! Konversation auf Griechisch!

Inkontinenz - Workshop
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 — 16:00

Ein kurzer Workshop, in dem wichtige Informationen Gber
Ursachen, Arten und Méglichkeiten zur Behandlung von
Inkontinenz vermittelt werden.

Meditation & Entspannung
Dienstag, 13. Mai 2025 | 10:30 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

Yoga
Dienstag, 13. Mai 2025 | 11:15-12:15

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen
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Klubs

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



