HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Telephonweg 1
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A, 1220 Wien
01 313 99 292 141
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Line Dance mit Dagmar
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Line Dance fir Anfanger und Fortgeschrittene mit Dagmar

Miteinander Buchstabensalat I6sen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

In kleinen Teams I&sen wir kniffelige Buchstabensalate

auf.

Sitzgymnastik mit Matthias
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Ubungen im Sitzen zur Kraftigung verschiederner
Muskelgruppen.

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00
Gemeinsam erkunden wir bei einem gemutlichen

Spaziergang die Umgebung unseres Klubs.

Kegeln
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam gehen wir ins Haus Tamariske kegeln.

WICHTIG: Anmeldung im Klub erforderlich!
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Klubs

gratis

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

Miteinander Singen
Montag, 5. Oktober 2026 | 14:30 - 16:30

Singen mit Friedel und Alfred mit Gitarrenbegleitung

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden zu heien Rhytmen Choreographien
einstudiert.

Smovey

Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:30 - 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.
Patientenverfiigung und Vertretungsbefugnis in
Osterreich

Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Vortrag der Community Nurse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Leider Abgesagt!

Leider Abgesagt!

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



