HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Telephonweg 1
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A, 1220 Wien
01 313 99 292 141
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Sitzgymnastik
Dienstag, 10. Juni 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an

Bewegungsibungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefihrt werden

Jazzdance
Dienstag, 10. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Jazzdance mit Bianca

Smovey
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Handy (Android), Tablet & Notebook verstehen
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 12:00 - 16:30

Schritt fur Schritt Erklarung mit Herrn Gerhard. Lerne

Digitale Medien sicher nutzen, z.B. Fotos archievieren,

ordnen, What's up usw. fur mehr Freude im Alltag.
Ausgenommen Apple Gerate. Bitte im Klub buchen.
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Klubs

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz im Team
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Buchstabensalat 16sen

Bingo
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 13. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

MitEinander Singen
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Miteinander Singen mit Friedl und Robert mit
Gitarrenbeleitung.

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Montag, 16. Juni 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 22., Telephonweg 1 (08:00) Preis mit Mobilpass
(nur méglich im Klub mit gultigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menu 1: Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberknddel; Ausgeldstes Backhend! mit Kiirbispanade
auf gemischtem Salat Menl 2: Suppe; Gebackene
Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Kleidertauschborse
Montag, 16. Juni 2025 | 16:00 — 17:00

Textile Schatze tauschen inren Besitzer
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Klubs

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Preis: 40,00 €

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



