EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Telephonweg 1
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A, 1220 Wien
01 313 99 292 141

O

S

Kreative Handarbeit
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 10:30 — 12:00

Textiles Gestalten, Arbeiten mit Papier,....

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 1. August 2025 | 11:00 — 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

MitEinander Nordic Walking
Montag, 4. August 2025 | 11:00 — 12:00

FUr sportlich aktive Seniorinnen

Sitzgymnastik
Dienstag, 5. August 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an

Bewegungsibungen,die im Sitzen auf einem stabilen Stuhl
oder Hocker durchgefihrt werden

Einfiihrung in Digitale Grundlagen . Teil 1 "Windows"
Donnerstag, 7. August 2025 | 11:15 - 13:45

Windows Grundlagen.
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Klubs

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Einfiihrung in Digitale Grundlagen. Teil 2 "Exel"
Donnerstag, 7. August 2025 | 14:15 - 16:45

Tabellenkalkulationen in Exel und LibreOffice Calc
MitEinander Spaziergehen
Freitag, 8. August 2025 | 11:00 — 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

MitEinander Nordic Walking
Montag, 11. August 2025 | 11:00 — 12:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Sitzgymnastik
Dienstag, 12. August 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an
Bewegungslibungen,die im Sitzen auf einem stabilen Stuhl
oder Hocker durchgefiihrt werden

ID-Austria
Mittwoch, 13. August 2025 | 09:00 - 12:00

Mein digitaler Ausweis. Schulung von A1
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Klubs

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



