
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1, 1140 Wien

01 31399 - 284 131


Smovey
Freitag, 6. Juni 2025 | 10:30 – 11:30

Bewegung mit Ringen - Übungen, die die Muskeln stärken
und die Koordnation verbessern!

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 6. Juni 2025 | 12:00 – 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kräftigt den gesamten Körper (Hüpften und
Beine) und fördert das Gleichgewicht. Anschließend gibt
es leichte Gymnastikübungen.

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Jakkolo
Freitag, 6. Juni 2025 | 14:30 – 17:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier
Zielfächer auf dem Sjoelbak zu schieben!

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen
Dienstag, 10. Juni 2025 | 10:30 – 11:30

Sitzyoga! Flexibilität erhöhen, verspannte Muskeln
lockern, Gleichgewicht und Bewegung verbessern

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Broschen-Herstellung
Dienstag, 10. Juni 2025 | 11:00 – 12:30

Gemeinsam stellen wir bunte Broschen mit
selbsttrockender Modelliermasse her! Am 1. Tag werden
die Broschen geformt bzw. hergestellt und im Anschluss
getrocknet. Unkostenbeitrag 2,00 €

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sprachcafé
Dienstag, 10. Juni 2025 | 16:00 – 17:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich für ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren!

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 14., Felbigergasse 81, KWP Haus Gustav Klimt
(08:00) Abfahrtsstelle 2: 14., Dreyhausenstraße 29, KWP
Haus Penzing (08:10) Schnepfenhof: Burgenländisches
Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl, Wiener Schnitzel,
Schweinsbraten mit Sauerkraut, Hühnerkeulen
gebacken… Alle Angaben vorbehaltlich Änderungen und
Druckfehler

Preis: 40,00 €


Pilates
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 10:30 – 12:00

Ganzkörpergymnastik zur Kräftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rückenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Broschen-Herstellung
Mittwoch, 11. Juni 2025 | 11:00 – 12:30

Gemeinsam stellen wir bunte Broschen mit
selbsttrockender Modelliermasse her! Am 2. Tag werden
die Broschen bemalt und fertiggestellt.

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




LIMA - Hausübungen
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 10:30 – 11:00

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Hausübungen
gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


